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LEGAL REGULATION OF SOMATIC RIGHTS  
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В статье исследуется появление нового четвертого поколения 
прав человека – соматических (личностных) прав. Автор статьи 
анализирует актуальные проблемы их реализации в российской 
юридической науке и практике и приходит к выводу, что отставание 
законодательного регулирования от реальных изменений социаль-
ной действительности неизбежно приводит к пробельности в регу-
лировании соответствующих правоотношений.
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ческая соматология, Российская Федерация.

The article examines the emergence of a new fourth generation of 
human rights – somatic (personal) rights. The author of the article ana-
lyzes the actual problems of their implementation in Russian legal sci-
ence and practice and comes to the conclusion that the lag of legislative 
regulation from real changes in social reality inevitably leads to a gap in 
the regulation of relevant legal relations.

Keywords: human rights, somatic rights, legal dentistry, Russian 
Federation.

ПУБЛИЧНО-ПРАВОВЫЕ 
(ГОСУДАРСТВЕННО-ПРАВОВЫЕ) НАУКИ

Появление нового поколения прав 
человека обусловлено определенны-
ми фундаментальными изменениями 
в обществе, сменой мировоззренче-
ских установок и парадигм [1]. Стре-
мительный научно-технический про-
гресс и высокие достижения в обла-
сти медицины и биотехнологий при-
вели к появлению нового четвертого 
поколения прав человека. В правовой 
доктрине эти права человека называ-
ют соматическими, или «телесными» 
(от греч. soma – тело) [2]. 

В отечественной юриспруденции 

термин «соматические права» был 
введен В.И. Круссом. Профессор вы-
делил соматические права в отдель-
ную группу прав (поскольку сомати-
ческие права очень сложно вписать в 
существующие классификации прав 
и свобод граждан). Эти права осно-
вываются на мировоззренческой уве-
ренности, что человек имеет право 
распоряжаться своим телом и изме-
нять его особенности при помощи 
медикаментозных или технико-агре-
гатных средств [3]. В частности, В.И. 
Крусс к соматическим правам отно-
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сит право на смерть, смену пола, го-
мосексуальные контакты, трансплан-
тацию органов, употребление нарко-
тических или психотропных средств, 
право на искусственное репродукти-
рование, стерилизацию, аборт. В бу-
дущем также может появиться право 
на клонирование и создание соб-
ственной виртуальной копии. Все эти 
права связаны с той уверенностью, 
что личность находится в праве само-
стоятельно принимать решения о 
своем теле и его модификации без 
внешнего давления или государ-
ственных ограничений.

Можно согласиться с позицией 
В.И. Крусса о том, что соматические 
права не вписываются в существую-
щую классификацию прав и свобод 
граждан, в силу специфики, не могут 
быть поставлены в одну категорию с 
позитивными социальными правами, 
поскольку они направлены на обеспе-
чение физической и психологической 
целостности личности, а не на реше-
ние социальных проблем. Однако 
важно понимать, что эти права также 
могут касаться личных интересов и 
потребностей человека, и поэтому их 
учет необходим при классификации 
прав и свобод.

А.И. Ковлер, российский ученый, 
считает, что соматические права яв-
ляются одним из видов личных прав, 
поскольку они прямо связаны с лич-
ностью как духовным и телесным су-
ществом. Базируясь на основных 
правах человека на жизнь и достоин-
ство, свободу и личную неприкосно-
венность, а также свободу совести, 
соматические права ограничивают 
вмешательство государства и обще-
ства в личные дела человека. Призна-
ние данных прав гарантирует индиви-
дуальную свободу и автономию для 
каждого человека, которые позволя-
ют ему принимать собственные ре-
шения о модификации своего тела в 
соответствии с его личными интере-
сами и мировоззрением [4]. В основе 
соматических прав лежат право на 
жизнь и достоинство человека, право 

на свободу и личную неприкосновен-
ность, свобода совести. 

В то же время справедливо заме-
чание М.А. Лаврика касательно двой-
ственности соматических прав: при 
более подробном анализе выясняет-
ся, что ряд соматических прав тесно 
связаны с экономическими, культур-
ными, политическими и другими пра-
вами, являясь в то же время личными 
правами, направленными на сохране-
ние физического и духовного здоро-
вья человека [5]. 

На наш взгляд, соматические пра-
ва «ответвились» от личных прав бла-
годаря технологическому и научному 
прогрессу. Так, например, благодаря 
развитию медицины, психологии и 
изменению моральных норм, люди 
получили возможность улучшать свое 
физическое и психическое состоя-
ние. Права других людей (например, 
право на жилище, право на образова-
ние и т. д.) появились раньше, еще во 
времена древних цивилизаций. Тем 
не менее, соматические права играют 
важную роль в обеспечении благопо-
лучия и развития общества, так как 
позволяют людям сохранять и улуч-
шать свое здоровье и благополучие. 
В этом смысле наш вывод совпадает 
с точкой зрения О.Э. Старовойтовой, 
придерживающейся мнения, что со-
матические права являются частью 
естественных прав. Право на жизнь и 
право на смерть занимают централь-
ное место в массиве соматических 
прав, поскольку это основа для дру-
гих соматических прав. Признание 
данных прав подразумевает, что госу-
дарство и общество не имеют права 
вмешиваться в личные дела каждого 
человека, которые связаны с его те-
лесными функциями и характеристи-
ками. Поэтому эти права важны для 
сохранения индивидуальной свободы 
и автономии человека.

По мнению В.И. Крусса, соматиче-
ские права относятся к личным пра-
вам и имеют прочную связь с физио-
логической природой человека. В 
связи с этим, правовое регулирова-
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ние общественных отношений в этой 
сфере сталкивается с определенны-
ми морально-этическими и духовны-
ми вопросами, которые нужно учиты-
вать при рассмотрении данной тема-
тики [6].

Соматические права представля-
ют собой понятие, основанное на 
убеждении, что каждый человек обла-
дает абсолютным правом на распоря-
жение своим телом. Суть этой кон-
цепции заключается в том, что чело-
век должен иметь возможность сво-
бодно выбирать, как использовать 
свое тело и заботиться о своем здо-
ровье. Однако это понимание не всег-
да находит поддержку в моральных и 
культурных нормах различных об-
ществ. Например, Русская Право-
славная Церковь критически настрое-
на по отношению к принципу сомати-
ческих прав и не поддерживает ряд 
действий, которые могут быть совер-
шены в соответствии с этими права-
ми. Так, Церковь отрицает легализа-
цию изменения пола, производства 
абортов и добровольного самоубий-
ства, считая эти действия нарушени-
ем Божественных заповедей, челове-
ческих ценностей и нравственных 
принципов. Значит, соматические 
права могут считаться универсальны-
ми и абсолютными, однако реаль-
ность показывает, что они не всегда 
совпадают с моральными и духовны-
ми нормами, принятыми в разных об-
ществах.

Несмотря на довольно солидный 
перечень научных работ, посвящен-
ных институту соматических прав, до 
сих пор нет четкой системы их клас-
сификации, как на правовом, так и на 
доктринальном уровнях, что есте-
ственно приводит к неоднозначному 
их толкованию.

Однако за последние 20 лет в оте-
чественной науке права, как отмечает 
В.И. Крусс, сложилось целое направ-
ление юридической соматологии [7]. 
Тем не менее, вопрос правового регу-
лирования соматических прав вызы-
вает определенные сложности, как в 

России, так и за рубежом. Во-первых, 
до сих пор не существует единой точ-
ки зрения относительно содержания 
этих прав, и данная тематика остает-
ся предметом дискуссий. Во-вторых, 
не во всех странах соматические пра-
ва принимаются с положительной ре-
акцией. В некоторых государствах су-
ществует негативное отношение к по-
добного рода правам на основании 
культурных и религиозных соображе-
ний. Это, в свою очередь, усложняет 
возможность эффективного правово-
го регулирования этого вопроса на 
уровне международного сообщества.

Что касается Основного закона 
Российской Федерации, то текст Кон-
ституции 1993 года не содержит фор-
мулировок, касающихся соматиче-
ских прав: вопросы репродуктивной 
медицины, клонирования, трансплан-
тологии остались вне текста Консти-
туции Российской Федерации, а так-
же не нашли своего отражения в рам-
ках конституционной реформы 2020 
года. 

В настоящее время законодатель, 
конечно, стал уделять больше внима-
ния соматическим правам и всему, 
что с ними связано, но, к сожалению, 
не настолько, насколько хотелось бы. 
Отставание законодательного регу-
лирования от реальных изменений 
социальной действительности суще-
ственно влияет на систему прав, 
средства их гарантирования, что не-
избежно сопровождается элемента-
ми неполноты, отставания, пробель-
ности в регулировании соответствую-
щих отношений как с точки зрения 
нормативного содержания новых 
прав, так и их гарантирования, меха-
низмов реализации и способов защи-
ты. 

Как отмечает В. Д. Зорькин, чело-
вечество находится на пороге пере-
хода в пост-человеческую эпоху, где 
технологии будут направлены на соз-
дание новых форм жизни и общества. 
Однако, право, которое было создано 
в рамках предыдущей техногенной 
эпохи, не может адаптироваться к но-
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вым условиям и не способно обеспе-
чить защиту прав и свобод человека в 
новой реальности [8]. В связи с этим 
необходимо поднимать науку и раз-

вивать технологии в России, дабы не 
отставать в своем развитии от других 
государств.
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